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 2021 年 4 月に介護報酬改定がありました。今回の改定の概要を少しご紹介いたします。 

新型コロナウイルス感染症や大規模災害が発生する中で「感染症や災害への対応力強化」を図るとと

もに、団塊の世代の全てが 75 歳以上となる 2025 年に向けて 2040 年も見据えながら「地域包括ケア

システムの推進」「自立支援・重度化防止の取組推進」「介護人材の確保・介護現場の革新」「制度の安

定性・持続可能性の確保」を図るとされています。私ども通所リハビリテーションとして、感染症や

災害が発生した場合であっても必要な介護サービスが継続的に提供できる体制を構築していく必要が

ありますので引続き感染症対策を強化していきます。また、「自立支援・重度化防止の取組」に力を入

れていきます。⇒制度の目的に沿って、質の評価やデータ活用を行いながら科学的に効果が裏付けら

れた質の高いサービスの提供 

≪リハビリテーション・機能訓練・栄養の取組の連携・強化≫ 

以前より口腔機能向上加算を算定しており、ご利用者様の口腔機能低下を早期に確認し、適切な管理

等を行うことにより、口腔機能低下の重症化等の予防、維持、回復等につなげています。今回の改定

より新設されました口腔・栄養スクリーニング加算でも同様にご利用者様の口腔の健康状態及び栄養

状態について確認を行い、担当する介護支援専門員に情報提供することになっております。お食事前

の口腔体操や食後の口腔ケアはとても大切なので、今後も継続して頂き、お一人お一人がいつまでも

美味しく食事が召し上がれるようにお手伝いさせて頂きます。        佐藤 有香 

 

パワーリハビリテーションは、老化や器質的障害により低下した身体的心理的活動性を回復させ、 

自立性の向上と QOL の高い生活への復帰を目指すリハビリテーションの新しい手法です。 

効果①活動量の増加による体力向上②動作能力の向上③意欲の向上・自信の回復 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月に 1 度、折り紙の先生に来てい

ただきその季節に合った折り紙を

折る、折り紙教室を開催していま

す。大変好評ですが、先生が来て

くださるのは 1 日だけなので他の

曜日の利用者様には職員が先生の

折り方を覚えて教えなければなり

ません。毎回難しくて動画を撮っ

て必死です。指先を使って行う機

能訓練にもなり折り紙といっても

様々で奥が深い作業療法です。 

 

昨年より制作を始めた、妖怪『アマビエ』がついに完成しました。なん

とも可愛らしい姿に利用者の皆さんもアマビエちゃん、アマビエちゃん

と声をかけ、疫病退散を願います‼制作に協力して下さった皆様、あり

がとうございました。これで早くコロナウイルスが収束し、平穏な日々

が来ることを願います。そして当通所リハビリにたくさんのご利用者様

が来ることを願います。             尾藤 知宏 

おまめつかみ 

あやとり 
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